Jernbane

Invitation |
ANVILatc

Arrangement:
Tid og sted:

Modested:

Deltagelse:

Klasser og distancer

Silistrialebet
Lerdag d.17.03.2012 og der startes praecis kl.12.30 i Marselisborgskovene.

JIF s kiublokaler, Ny Banegardsgade 42, (i forlaengelse af JF Motionscenter)
Der er omklaedning fra klI.10.30. Bus afgang til start kl. 11:45

Medlemmer af Jernbane Fritid (tidligere DJF , tilmelder sig gennem klub/forening
under JF som hidtil, eller som enkeltperson, hvis man ikke er medlem af en kiub/
forening under JF.

Deltagere i aben klasse (aktive, der ikke er medlemsberettigede i JF) kan frit vaelge
at tilmelde sig gennem en JF forening eller som enkeltperson.

Individuelt i felgende klasser:

Barn: 4,2 km eller 1,9 km.

Pa 1, 9 km ruten vil en hjselper, hvis det @nskes, lebe med rundt for at sikre at alle
barn kommer rigtigt gennem ruten.

Herre: senior, 35ar, 45ar, 55ar, 65ar, 7,630 km

Damer: senior, 35ar, 45ar, 55ar, 65ar, 7,630 km

Holdkonkurrencen gennemfares som hidtil efter aldersopdeling med 5 ars spring
fra 35 ar

Motionsklasse: 4,2 km

Aben klasse: 7,6 km eller 4,2 km

Er du ikke til Igb lige nu sa kan du ogsa ga ruten igennem

Startgebyr: For medlemmer af Jernbane Fritid er startgebyret pa 40 kr.
For &ben klasse, er startgebyret pa 50 kr.
Betaling sker klub- foreningsvis eller individuelt ved enkeltpersontilmelding ved
udlevering af brystnumre.
Tilmelding: Til Flemming Monsrud, Per Kjalsvej 3, 8520 Lystrup. TIf. mobil 2521 1210
E-mail: flemming@monsrud.eu Tilmelding senest spndag 04.03.2012
Pramier: | forhold til deltager antallet. Vandrepokaler. | motionsklassen er der lodtraeknings-
praemier.
Forplejning: Efter omklaedning og bad er der faelles kaffebord ca. kl.14.30 for egen regning.
Pris kr. 35.00 pr. deltager.
Tilmelding til kaffebord skal foretages sammen med tilmeldingen til Iabet.
Under fzelles kaffebord er der preemieoverreekkelse.
Togtider: Kommer man med tog skal man selv g& de ca. 200 m til hgjre ned af
Ny Banegardsgade
Ruten: Vi Igber i Marselisborgskovene ved Arhus. Kom og nyd (og meerk) den dejlige og
sk@nne natur.
P35 Jif Arhus vegne. Flemming Monsrud
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