
  
 
 
 

Indbyder til 
Gudenåløb 2023 
i orienteringsløb 

 
Stævnedag: Tirsdag den 10. oktober 2023.  
 
Stævnecenter: Grenå Idrætscenter, Ydesvej 2, 8500 Grenå 
 
Stævneplads:  Ved stævnecenter. 
 
Kort: Grenå Plantage 2020 med senere rettelser ækvidistance 2,5 m. Bane 1, 2, 5 og 6 - 

1:10.000 – bane 3 og 4 – 1:7500.  
 
Start: Første start kl. 10:00. 
 
Baner: Bane 1: ca. 8 km svær 
 Bane 2: ca. 6 km svær 
 Bane 3: ca. 4,5 km svær 
 Bane 4: ca. 3,5 km svær   
 Bane 5: ca. 5,5 km mellemsvær 
 Bane 6: ca. 5 km let 
 
Tidtagning: SI. Ved egen brik oplyses briknummer ved tilmelding. 
 
Startafgift: Kr. 85. Løbere uden egen brik kr. 95. Betaling for startafgift og afslutning til 
 Randers PI, Arbejdernes Landsbank, reg.nr. 5395 kontonummer. 0000329683. 
 
Præmier: På alle baner efter deltagerantal 
 
Tilmelding:  Senest tirsdag den 3. oktober 2023 til Gert Kristensen(gkr50@hotmail.com). 
 Tlf. 40891559. Startliste og instruktion udsendes.  
 
Omklædning: Stævnecenter efter anvisning. 
 
Afslutning: Stævnecenter Kl. 13:00 – 2 stk. smørrebrød, kaffe/te og kage – kr. 80,- 
 
Stævneledelse: Arne Pedersen/Gert Kristensen/Torben Olesen. 
 
Banelægger:  Gert Kristensen. 
 
Banekontrol:  Arne N. Mikkelsen  
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